
क� सर के चेतावनी संकेत

क� सर से बचाव के उपाय

मु�य जो�खम कारक

जब सामा�य को�शकाए ंअसामा�य �प से तेजी से बढ़ने लगती ह�,

तो इसका प�रणाम क� सर होता है।

मल-मू� करने क� आदत� म� बदलाव

ऐसा घाव जो लंबे समय तक ठ�क न हो

असामा�य र��ाव या �ाव

�तन या शरीर के �कसी भी �ह�से म� गांठ

खाना �नगलने म� क�ठनाई या अपच

म�सा या �तल का आकार या रंग

बदलना

लगातार खांसी या आवाज म� बदलाव

�नय�मत जांच के मा�यम से शी� पता लगाने को �ाथ�मकता द�
त�बाकू से बच� और शराब का सेवन सी�मत कर�
�व�थ वजन बनाए रख� - शारी�रक �प से स��य रह� और �ायाम को अपनी �दनचया� म�
शा�मल कर�
ताजे फल और स��जय� से भरपूर संतु�लत आहार ल�; फा�ट फूड से बच�
एचपीवी और हेपेटाइ�टस बी का ट�का लगवाएं
सुर��त यौन संबंध बनाए ं- यौन संचा�रत सं�मण� और एक से अ�धक साथी रखने से बच�
�व�करण जो�खम को कम कर� - �बना �च�क�सीय सलाह के अनाव�यक ए�स-रे से बच�

My Health, My Responsibility 
UIN-50.0p

क� सर 

तंबाकू और शराब का अ�धक सेवन

अ�व�थ जीवनशैली, खानपान और
मोटापा

�यादा धूप और रे�डएशन के संपक�

म� आना

कम उ� म� शाद� करना

कई यौन संबंध का होना 

पा�रवा�रक इ�तहास

उ� और �ल�ग का �भाव


